Diajo SAC Trabajando con Electricidad, sin
Sealofomes ms seguaos tensién:

Cuando se manipula las instalaciones eléctricas de la empresa, es necesario que el trabajo se
realice sin tension eléctrica. Hay cinco pasos para esto:

Desconectar:
o La idea es desconectar toda posible fuente que pueda alimentar el circuito, tanto entradas

como salidas. Esto se realiza con aparatos que aseguren la imposibilidad de su cierre
intempestivo como seccionadores, interruptores automaticos, etc.

Prevenir cualquier posible realimentacion:

o Se realiza sobre todo con elementos de bloqueo mecanico. Son los EPPs de bloqueo que
también se denominan “lock-out” como: candados, tarjetas de no operar, etc. que
constituyen una barrera fisica en los interruptores para impedir su cierre intempestivo.

Verificar la ausencia de tension:

o Este tipo de verificacion se debe hacer inmediatamente antes de efectuar la puesta a tierra
y en cortocircuito de la instalacion. En esta fase es muy importante respetar las distancias
de seguridad que regulen las normas respectivas para proteger la seguridad y salud de los
operarios.

Poner a tierra y en cortocircuito:

o Debe ponerse a tierra y en cortocircuito antes de iniciar los trabajos, cuando exista el riesgo
de que se dispare accidentalmente la tensién durante el desarrollo de dichos trabajos.

o La puesta a tierra y en cortocircuito debe hacerse mediante el empleo de equipos

especialmente fabricados para tal fin y en concordancia con las normas técnicas
respectivas.

Proteger frente a elementos proximos en tensién y delimitar la zona de trabajo:

o Si hay elementos de una instalacién que estén préximos a la zona de trabajo a permanecer
en tension, se procedera a colocar elementos protectores como pantallas, aislamientos u
obstaculos que permitan considerar el area de trabajo fuera de toda zona de peligro.

Cuando se requiera reponer la tension, se consideraran estos cinco pasos pero en sentido

contrario:

o Retirar las protecciones adicionales y la sefializacién que indican los limites de la zona de
trabajo.

o Retirar la puesta a tierra y en cortocircuito, empezando por retirar las pinzas de los
elementos mas préximos.

o Desbloquear y retirar la sefializacion de los dispositivos de corte.
o Cerrar los circuitos y desbloquear los aparatos desconectados.

o Reponer la tension.
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