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Elementos de Protección Personal:

Los elementos de protección personal, también denominados EPPs son una excelente barrera
contra los diversos riesgos que enfrenta un trabajador en la industria, pero no son los únicos.
De hecho se considera que deberían ser la tercera barrara contra los riesgos. Por ejemplo,
ante un ambiente de trabajo que produzca constantemente ruido excesivo, podríamos tener:

Primera barrera: Controles de ingeniería. Tratar de diseñar el proceso de tal forma que se
reduzca el nivel de ruido, con equipos más silenciosos, la ubicación del equipo ruidoso en
un ambiente aislado, entre otros.
Segunda barrera. Controles administrativos o de prácticas de trabajo. Por ejemplo, rotar a
los empleados que necesariamente tengan que estar expuestos a dicho ruido por turnos
cortos, de forma que la exposición al ruido excesivo no fuera prolongada.
Tercera barrera: Equipos de Protección Personal (EPPs). Si luego de tratar de aplicar los
controles de ingeniería y los controles administrativos el ruido excesivo persistiera,
entonces se debe dotar a los trabajadores expuestos de protección auditiva adecuada al
nivel de ruido presente. Esto se puede traducir bien en orejeras, bien en tapones o incluso
ambos, si el nivel de ruido lo amerita.

Dicho esto, y centrándonos en los EPPs estos deben:

Contar con ficha técnica del fabricante que indique claramente qué normas cumple.
Determinar, en base a dicha ficha técnica cuáles son los usos adecuados y cuáles los
inadecuados para cada EPP. Por ejemplo, hay guantes de protección para trabajos en frío;
trabajos en caliente; con riesgo de electricidad; con riesgo de corte; para trabajos de mucha
fineza; con riesgo de rasgado, como el acarreo de material en una construcción, etc.
Difícilmente se podrá pensar en encontrar un solo tipo de guante que sea adecuado para
una diversidad de riesgos, mas bien los fabricantes los hacen pensando sobre todo en un
tipo de riesgo en particular, como por ejemplo el manejo de químicos.

Ser reemplazados cuando se vea que hayan dejado de cumplir su propósito, por efecto del
uso prolongado.
Ser mantenidos de acuerdo a las especificaciones del fabricante, las mismas que
normalmente incluyen factores como la limpieza y los materiales que se pueden usar para
ello; dónde y cómo se les debe guardar, etc.
Además, los trabajadores deben ser permanentemente capacitados en el correcto uso y
mantenimiento de los EPPs que reciben, para que estos puedan cumplir su función de
forma adecuada. Por ejemplo, si un trabajador corta la punta de los dedos de su guante de
protección, bueno, dicho guante ya no lo protegerá adecuadamente.
Finalmente, indicar que tampoco es adecuado sobre cargar a un operario con excesivos
EPPs ya que se pudiera estar generando otro tipo de riesgo. Por ejemplo, si una orejera
eliminara por completo el ruido ambiental, dicho trabajador estaría “aislado” de cualquier
señal sonora de alerta como sirenas, bocinas de retroceso de vehículos, entre otros.
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