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Manejo seguro de herramientas manuales: 

1.​ Además de la garantía de comprar herramientas de calidad, hay que considerar 

que la principal fuente de accidentes al manipular herramientas manuales es la 

falta de capacitación en el uso de ellas, en lo que se puede y no se puede hacer 

con ellas. 

2.​ Así, se producen muchos accidentes porque las herramientas no son apropiadas 

para el trabajo a realizarse, ignorando las propias recomendaciones del 

fabricante. 

3.​ Algunas de las herramientas manuales básicas son: 

a.​ Alicates, deben utilizarse para operaciones de agarre y de corte. 

b.​ Cinceles, los cuales deben mantener los bordes afilados. 

c.​ Destornilladores, deben utilizarse para ajustar o desajustar tuercas y 

tornillos. En el caso de manipular en fuentes energizadas, el mango y la 

hoja deben estar aislados. 

d.​ Hachas, deben estar bien afiladas y amoladas para una mayor velocidad 

de corte. 

e.​ Martillos, hay de diferentes tipos según el trabajo a realizar. Es preferible 

el mango de madera ya que el metal transmite a la mano la vibración de 

cada golpe. 

f.​ Limas, las cuales deberán tener un mango para un mejor agarre y 

manipulación. 

g.​ Sierras y serrucho, siempre deben estar bien afiladas con los dientes en 

buen estado. 

h.​ Tenazas para cortar, requieren de lubricación frecuente para potenciar 

su uso. 

i.​ Tijeras, las cuales deben permanecer cerradas y al entregarse al 

operario, se las debe dispensar con las orejas hacia delante. 

4.​ Las herramientas manuales deberán conservarse de preferencia en un cuarto 

de herramientas, donde siempre ocupen el mismo lugar y posición, para poder 

hacer inventario frecuente de ellas y verificar su funcionalidad. 

5.​ También se deben emplear cajas de herramientas y armarios y/o estantes, que 

permitan asimismo la verificación de su cantidad y calidad. 

6.​ En general, es preferible que los mangos de las herramientas no estén 

recubiertos de pintura, para poder verificar si estas presentan grietas, en cuyo 

caso hay que descartarlas inmediatamente. 

7.​ Las herramientas manuales con filos o puntas agudas deberán contar con 

resguardos para dichos filos y puntas, para que no causen daño cuando se las 

vaya a guardar. 

8.​ La manipulación de herramientas manuales supondrá, siempre, la utilización de 

guantes de protección adecuados y, cuando produzcan esquirlas (de madera, 

metal, etc.) de lentes de protección adecuados. 

 


